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Jornada final del Congreso Pirineos de Medicina General

“El paciente dibético debe ser tratado lo
mas precozmente posible”

En la jornada final del Congreso Pirineos de la Medicina General que viene
desarrolandose en Huesca desde el pasado dia 24 los Talleres practicos se han
alternado con las Aulas de Formacion. Mientras por la mafiana las aportaciones
practicas han dominado el programa, por la tarde han sido las conferencias en
torno a temas médicos de actualidad las que han requerido la atencion del cente-
nar de facultativos que asisten a este Congreso.

El taller de habilidades médicas en neumologia, impartido por el doctor
Mario Barcena y el taller de insulinizacion en Atencidén Primaria, impartido por el
endocrindlogo Jose Antonio Chena han llevado a los médicos participantes las
ulitmas novedades al respecto. La sesion d emafina se ha completado con el
taller “Las siete patologias méas prevalentes en la medicina contemporanea”
impartido por el Dr Félix Erdociain.

El Dr Javier Acha, endocrinélogo del Hospital Miguel Servet de Zaragoza,
ha impartido una sesién de formacion bajo el titulo “Nuevas aportaciones al cntrol
metabolico”. El Dr Acha ha repasado todas las fases del proceso evolutivo de la
diabetes en el enfermo. A la hora de medicar al enfermo sefial6 que “en el
momento del diagndstico tenemos ya un défcit de insulina”. A patir de este punto
desmenuzé el efecto toxico de la hiperglucemia, pero advirtié una cuestion funda-
mental: “Debemos tratar al paciente diabético lo mas precozmente”. En el trata-
miento de la diebates sefial6 la singularidad de cada paciente, por ello “el trata-
miento combinado serd la tactica mas eficaz. No hay ningun tratamiento igual”,
afirmo. En el aspecto preventivo de la diabetes destacé el Dr Acha que el objetivo
mas importante es evitar y controlar la obesidad.
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