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Conclusiones del Congreso Pirineos 2010
Organizado por SEMG-Aragón en Huesca, del 24 al 26 de Febrero de 2010

1. La SEMG ha presentado en este congreso un documento que recoge algu-
nas propuestas que permitan mejorar la imagen de la especialidad de medicina de
familia entre los estudiantes de medicina. Dicho documento contó con la participa-
ción de cátedras SEMG y de representación de CEEM y se hará público en los pró-
ximos días. Así mismo las cátedras han elaborado un estudio descriptivo en forma
de encuesta que pretende indagar en la consideración que nuestra especialidad MF
tiene entre los estudiantes de medicina, y se pasará para su realización a los estu-
diantes del último curso de la carrera. Los resultados de dicho estudio serán pre-
sentados en el Congreso Nacional de SEMG, en Granada.

" 2. En relación al programa científico hay que destacar, después de las
ponencias realizadas, la repercusión que tienen los distintos factores de riesgo car-
diovascular (hipertensión, diabetes, dislipemias, sedentarismo, dieta mediterránea
etc.. ) en las patologías más habituales vistas en nuestras consultas de atención pri-
maria y lo importante que puede resultar las intervenciones que realizan los médi-
cos de familia para implantar los hábitos saludables entre la población.

" 3. Las medicinas complementarias como la acupuntura, la homeopatía, el
naturismo, etc.., aportan una visión integral (el mundo físico, emocional, espiritual..,
están íntimamente unidos) e integrada (el clima, situación geográfica, pautas cultu-
rales…, influyen en la salud) y aportan nuevas herramientas al médico general y de
familia para comprender y tratar más eficazmente a alguno de sus pacientes.

" 4. Finalmente, hemos querido resaltar en este congreso, la impronta y com-
promiso que nuestra sociedad tiene a través de la Fundación SEMG Solidaria en
colaboraciones con diversos proyectos en América latina y países del tercer mundo.
Recientemente dicha fundación estuvo presente en Haití junto con Mensajeros de la
Paz, en el Hospital Inmaculada Concepción de "Les Cayes". Así mismo, se presento
el documental "El médico enfermo", premiado en 1º Festival de Cine Medico de
Cacais (Portugal) y premio a la Mejor Idea Solidaria de Diario Médico de 2009.


